
 

PROGRAMA DEL CURSO COMPLETO DE ACUPUNTURA Y 

MOXIBUSTIÓN. 

 

Teniendo en cuenta que este curso es eminentemente práctico, a lo largo de los 

seminarios que lo componen se realizarán múltiples ejercicios sobre la 

valoración de las patologías orgánicas, haciendo uso de la toma de pulsos y 

otras técnicas de valoración patológica relacionadas con la acupuntura.  

 

El resultado de esta valoración se presentará sobre la penta-coordinación (teoría 

de los 5 elementos), lo que permitirá saber el origen de las afecciones y tomando 

esto último como base, se le enseñará al alumno a confeccionar el tratamiento 

por sus propios medios.  

 

Esta forma de actuar, le proporcionará al interesado una completa autonomía, 

en cuanto se refiere a los diferentes métodos de valoración clínica existentes y 

también en cuanto a la aplicación terapéutica, practicando así la acupuntura 

como se ha hecho en los países de origen desde hace más de cuatro mil años. 

 

Saber confeccionar el tratamiento, eligiendo los puntos a tratar en cada caso, 

hará posible que el acupuntor sepa por qué y cómo recuperó la salud de su 

paciente en los casos que así sea, y en aquellos en los que no se haya obtenido el 

resultado deseado, esta manera de actuar le permitirá al profesional 

confeccionar otro tratamiento acupuntural diferente que pueda culminar con un 

mejor acierto terapéutico.  

 

Este curso va dirigido a personas interesadas en la materia (tengan o no 

formación sanitaria) y a profesionales sanitarios que deseen formarse en  

acupuntura.  

 

INDICE DE MATERIAS. 

 

INTRODUCCIÓN: 

Demostración práctica de cómo se valora el estado de la energía del enfermo y 

como conocer el origen de las patologías (en paciente real). 

Demostración práctica de cómo confeccionar un tratamiento tomando como 

base la valoración anteriormente descrita. 

Aplicación del tratamiento sobre el paciente valorado. 

Presentación de los útiles e instrumentos utilizados en acupuntura y 

demostración práctica de su utilización. 

 



 

CAPITULO I. La acupuntura como restructuración energética 

El concepto chino de la energía 

Constituyentes de la energía humana  

Consideración bipolar de la energía  

La energía en función del tiempo 

La energía en función del cosmos 

Caminos y ritmos de la energía 

Patología y terapéutica en función de la energía 

 

CAPITULO II. Instrumentos utilizados en acupuntura 

Sangrado.  

Agujas permanentes para auriculoterapia y corporales.  

Moxibustión. 

Martillo de siete puntas. 

Tipos de agujas. 

Mandril o tubo Guía. 

Aguja triangular. 

Muestras de los diferentes topos de agujas y otros útiles. 

Ventosas. 

Estimulación eléctrica. 

El láser en acupuntura. 

Aumento y disminución de la energía orgánica. 

 

CAPITULO III. Técnicas de tonificación y dispersión de la energía orgánica 

Técnicas e indicaciones para tonificar y dispersar la energía de los canales 

principales. 

¿Qué es la tonificación y dispersión de la energía?. 

Tonificación. 

Reglas básicas para la tonificación. 

Dispersión.  

Reglas básicas para la dispersión. 

Casos en los que no se debe dispersar. 

Otras normas y recomendaciones para tonificar y dispersar. 

Errores que no deben cometerse en la tonificación o dispersión. 

Regla medio día – media noche. 

Regla esposo – esposa. 

 

CAPITULO IV. Grupos de puntos más importantes 

Localización de los puntos. 

El Tsun, la distancia o el pulgar. 



 

Nomenclatura de los puntos.  

Análisis de los puntos más importantes: 

Su antiguos - Puntos LO de grupo - Puntos HO de acción específica - HO 

especiales - IU de la espalda - IU complementarios - MO - Tsiao Roe - King 

especiales - Ventana de cielo-A Shi - Fuera de meridiano - Tsri - Los 20 puntos 

especiales.  

 

CAPITULO V. Teoría de los cinco elementos y sus movimientos 

Teoría de los cinco elementos y sus movimientos 

Teoría generatriz (Ciclo Cheng) 

Teoría destructiva (Ciclo Ko) 

Importancia de la teoría de los cinco elementos en la valoración patológica. 

Desarrollo de la teoría de los cinco elementos con los datos pulsológicos y 

varios ejemplos prácticos para saber utilizar esta teoría en base a la técnica 

pulsológica 

 

CAPITULO VI. Valoración de los desequilibrios energéticos que producen 

las enfermedades. Pulsos Radiales y Distales 

Generalidades. 

Pulsos radiales. 

Localización de los pulsos radiales y presiones arteriales. 

Tonos pulsológicos. 

Diferentes tonos de la pulsación. 

Pulsos distales. 

Localización de los pulsos distales. 

Localización anatómica de los pulsos distales en modelo real. 

 

CAPITULO VII. Canales energéticos principales. Sistema King Lo 

Particularidades generales - Recorrido - Polaridad - Horas de máxima energía - 

Energía y Sangre - Recorrido - Canal acoplado - Situación de los elementos - Su 

antiguo - Regla Esposo, Esposa - Regla medio día, media noche Comanda - 

Manda su máxima energía - Localización pulsología distal y radial. 

C.P. del Pulmón 

C.P. del Intestino Grueso 

C.P. del Estómago 

C.P. del Bazo - Páncreas 

C.P. del Corazón 

C.P. del Intestino Delgado 

C.P. de la Vejiga 

C.P. del Riñón 



 

C.P. del Maestro del Corazón 

C.P. del Triple Calentador 

C.P. de la Vesícula Biliar 

C.P. del Hígado 

Localización anatómica de los puntos de acupuntura sobre modelo real. 

 

CAPITULO VIII. Auriculoterapia. Valoración patológica y tratamiento 

Introducción a las diferentes reflexologías orgánicas 

Historia 

Instrumentos utilizados para la aplicación de la auriculoterapia y técnicas de 

aplicación:  

Escarificador (sangría) 

Agujas Auriculares 

Agujas de presión 

Arpones 

Bolas metálicas de presión o semillas 

Estimulación eléctrica 

Aplicación de láser 

Valoración por palpador 

Valoración por localizador electrónico 

Valoración por medio de la visualización de signos dérmicos (capilares, 

pigmentaciones, etc.) 

Reflexología auricular 

Anatomía auricular 

Localización y utilización de cada punto o zona reflexológica auricular 

 

CAPITULO IX. Cómo actuar en clínica paso a paso 

Valoración del estado de la energía orgánica en el paciente y confección del 

tratamiento Historial clínico (con ejemplos prácticos)   

Confección del tratamiento por Acupuntura general (Elección de puntos) 

Valoración y tratamiento auricular 

Valoración y tratamiento auricular por instrumentos electrónicos 

Valoración y tratamiento auricular por palpadores o aparatos mecánicos de 

presión  

Otras técnicas de valoración y tratamiento 

Posibles reacciones después del tratamiento 

 

CAPITULO X. Vasos Curiosos 

Estudio general de los ocho vasos Curiosos: 

INN OE 



 

IANG OE 

INN KEO 

IANG KEO 

TAE MO 

TCHONG MO 

JENN MO 

TOU MO 

 

CAPITULO XI. Vasos secundarios Lo Longitudinales y Transversales 

Particularidades, tratamiento y recorrido de: 

Vasos Lo del Pulmón 

Vasos Lo del Intestino Grueso 

Vasos Lo del Estómago 

Vasos Lo del Bazo - Páncreas 

Vasos Lo del Corazón 

Vasos Lo del Intestino Delgado 

Vasos Lo de la Vejiga 

Vasos Lo del Riñón 

Vasos Lo del Maestro del Corazón 

Vasos Lo del Triple Calentador 

Vasos Lo de la Vesícula Biliar 

Vasos Lo del Hígado 

 

CAPITULO XII. Vasos secundarios Tendinomusculares 

Particularidades, tratamiento y recorrido de: 

Vasos Tendinomusculares del Pulmón  

Vasos Tendinomusculares del Intestino Grueso 

Vasos Tendinomusculares del Estómago 

Vasos Tendinomusculares del Bazo - Páncreas 

Vasos Tendinomusculares del Corazón 

Vasos Tendinomusculares del Intestino Delgado  

Vasos Tendinomusculares de la Vejiga 

Vasos Tendinomusculares del Riñón  

Vasos Tendinomusculares del Maestro del Corazón 

Vasos Tendinomusculares del Triple Calentador  

Vasos Tendinomusculares de la Vesícula Biliar  

Vasos Tendinomusculares del Hígado 

 

CAPITULO XIII. Vasos secundarios Distintos 

Particularidades, tratamiento y recorrido de: 



 

Vaso Distinto del Pulmón 

Vaso Distinto del Intestino Grueso 

Vaso Distinto del Estómago 

Vaso Distinto del Bazo - Páncreas 

Vaso Distinto del Corazón 

Vaso Distinto del Intestino Delgado  

Vaso Distinto de la Vejiga 

Vaso Distinto del Riñón  

Vaso Distinto del Maestro del Corazón 

Vaso Distinto del Triple Calentador  

Vaso Distinto de la Vesícula Biliar 

Vaso Distinto del Hígado 

 

CAPITULO XIV. Otras Reflexologías orgánicas 

Reflexología podal 

Reflexología manual 

Reflexología craneal 

Reflexología facial 

Reflexología Nasal 
 


